Die Abwehrhaltung: der a

usgestreckte Arm gepaart mit einem lauten und deutlichen  Mein! Bitte lassen sie mich

vorbei”. Die Kinder spielten beim Sicherheitstraining bedrohliche Situationen durch.

Kinder machen Dampt

Sicherheitstraining soll wiederholt werden / Besprechung am 19. November

-as- Ochtrup. ,Ich sage e=
thnen zum letzten Mal. Blei-
ben sie stehen und lassen sie
mich worbei!™ Die sechsjih-
rige Anna-Lena weil genau,
was sie will. Der Mann, der
ihr entgegen kommt, macht
ihr Angst, er will sie nicht
vorbeilassen, versucht sie fest-
zuhalten. Aber die Sechsjih-
rige setzt sich durch, Klar und
deutlich formuliert sie ihren
Willen und kommt so unge-
hindert an dem Mann vorbel.

Hier ist diese Situation nur
ein Hollenzpiel, aber genauso
kinnte ez auch in der Realitdt
ablaufen. Deshalb hat die
Stadt Ochtrup gemeinsam mit
Mitgliedern des ehemaligen
Miitterzentrums ein  Sicher-
heitstraining fiir Kinder orga-
nisiert.

Vier Tage, von Donnerstag
bis Sonntag, trafen sich 34
Kinder im Alter von sechs bis
elf Jahren gemeinsam mit ih-
ren Eltern und den Sicher-
heitstrainern  Jdrg  Frdhlich
und André Engel vom Verein
JEngel helfen Menachen™ in
der Villa Winkel irn Ochtruper
Stadtpark und der Turnhalle
der Marienschule. Hier sollten
sie lernen, bedrohliche Situa-
tionen =zu bewiltigen. Jorg
Frohlich arbeitete 25 Jahre als
Hautpkommissar bei der Kri-
minalpolizei, bevor er haupt-
amtlich in das Sicherheits-
training einstieg,

»Dieses Training ist hichst
sinnvoll”, findet auch die
Gleichstellungsheaunftragte
der Stadt, Anne Rengers. Ge-
meinsam mit Antje Bode-Cas-

ser vom Mutterzentrum  hat
sie den Thg organisiert und
auch ihre Kinder an dem 3i-
cherheitstraining teilnehmen
lassen. Die Stadt und das Miit-
terzentrum  sponserten  die
Schulung.

Im Gegensatz zu anderen
Organisationen setzt der Ver-
ein ,Engel helfen Menschen®
darauf, Eltern einzubezichen.
Eltern miissen sehen, wo die
Stirken und Schwichen ihrer
Kinder liegen. um mit ihnen
nacharbeiten zu kinnen®. er-
klirt André Engel.

In Rollenspielen lernen die
Kinder richtiges WVerhalten.
Mach vier Ta&en Training sitzt
das neue Wissen gut. ,,Wir
diirfen nicht einfach mit ir-
%endwem mitgehen®, erzdhlt

ie zehnjihrige Veronika. Thre

Fote: Anne Steven

Schwester Susanne fiigt hin-
zu:  Wenn uns jermand an-
gpricht und wir andere um
ilfe bitten. sollen wir wver-
suchen, denjenigen mit MNa-
men oder sonst irgendwie di-
rekt anzusprechen.” Die Acht-
jahrige hat ganz genau auf-
gepasst. Gemeinsam mit An-
na-Lena (6], Veronika und den
anderen Kindern iibt sie die
Abwehrhaltung,

Am Ende steht fest: Fiir bei-
de Seiten, Eltern und Kinder,
war dieses Sicherheitstraining
auf jeden Fall sinnvoll und es
schreit geradezu nach einer
Wiederholung. Am 19. No-
vember (Samstag) wird es wie-
der eine Informationsveran-
staltung unter dem Motto |, Wir
wollen starke Kinder” im
DRE-Zentrum geben.

ZUum THEMA

Was
konnen

Kinder tun?

ie  Teilnehmer des
Kinder-Sicherheits-
trainings wurden an den
vier Tagen mit vielen ver-
schiedenen  Situationen
konfrontiert: der nette
Clown, der herumalbern
will, der Arzt, der auf Vio-
lerippe untersuchen
%ﬂﬁ ggr Betrmunkene, der
unbedingt ein Bier aus-
geben mochte.

Wie Kinder und Eltern
handeln konnen, zeigen
einige Beispiele.

O Eine eraste Abwehrmal-
anahme ist die =0 genann-
te  Abwehrhaltung: der
ausgestreckte Amm  ge-
paart mit einem lauten
und deutlichen ,MNen!
Bitte lassen sie mich vor-
bel.”

O Ein Exihibitionist muss
fiir #in Kind kein Hinder-
nis darstellen. L Es 1st
wichtig, dass die Kinder
wissen, was ein Exhibitio-
nist izt und dass das, was
er tut, nicht erlaubt ist®,
erklart Sicherheitsherater
Jarg Frohlich.

ODie in den letzten Jah-
ren hiufiger werdende Er-
pressung durch Mitschii-
ler muss unbedingt beirn

Klassenlehrer oder der
Schulleitung  gemeldet
werden.

O, Wenn sie nicht ernst
enommen werden, ge-
en  sie  notfalls  eme

Instanz héher, gehen sie

zur Polizei”, rit der ehe-

malige  Hochleistungs-
sportler  Jorg Frdhlich

GAbzocken™ durch  Mit-

schiiler stellt ein Kapital-

delikt dar. Es handelt sich
wm Raub oder riuberizche

Erpressung. MNur wenn es

iiber die Tater eine Akte

gibt, kann auch etwas ge-
gen ihn oder sie unter-
nommen werden.

OKimmder kinnen =ich

auch durch Treten weh-

ren, sollten das aber nur
dann einsetzen, wenn sie
wirklich Angst haben und
gich nicht mehr anders zu
helfen wissen.

Anne Steven



