Nicht auf Versprechen des ,Reinlegers” hereinfallen

Sicherheitstraining in der Heiligenstockschule klart Kinder locker tuber Gefahren auf / Eltern als stumme Beobachter dabei

Von
Sonja von Saldern

MARXHEIM Der Albtraum
aller Eltern- ihr Kind wird in
der Schule gemobbt, auf dem
Schulweg bedroht oder gar
entfithrt. Absolute Sicherheit
gibt es nicht, kann aber trai-
niert werden durch ein unge-
wihnliches Training mit dem
Namen Conva-Sicherheitstrai-
ning

Hinter diesem Namen ver-
birgt sich ein ungewahnliches
Konzept mit ungewdhnlichen
Trainemn. Jérg Frohlich war 25
Jahre bei der Polizei, zuletzt als
Kriminalhauptkommissar  in
Koln. Seit 18 Monaten ist er
hauptberuflich  Sicherheits-
trainer. Er sagt: ,Aufgrund
meiner Arbeit bei der Polizei
und den Exfahrungen mit mei-
nen Téchtern, inzwischen
15 und 17 sind, bin ich darauf
aufmerksam - geworden, wie
wichtig Sicherheitstraining als
Selbstschutz fiir Médchen und
Jungen heute ist.*

Vier Tage lang iiber insge-
samt 16 Stunden wurde in den
Betreuungsriumen der Heili-
gen-stockschule in Hofheim
durch Rollenspiele, interaktive
Spiele und vielen Geschichten
geiibt, wie Kinder sich vor
Ubergriffen von grofieren Kin-
der und fremden oder bekann-
ten Erwachsenen schiitzen
kénnen.

o

Slchemen gemvcr Sarah asst sichwvon Trainer René Wittek mchlrem‘egen

»Wie fuhlt Angst sich an?,
fragt - der Diplompsychologe
René Wittek in die Runde der
26 Midchen und Jungen, die
zwischen sechs und zwalf Jah-
ren alt sind. , Angst fiihlt sich
schlecht an, ist aber wie eine
Alarmanlage, sie macht vor-
sichtig, auch wenn sie schreck-
lich klingt“, meint Ruben (zehn
Jahre). Ausgehend von Ge-
spriichen werden Geschichten

entwickelt, die zu brenzligen
Situationen fiihren.

In der Gruppe zieht André
Engel, seit sechs Jahren Sicher-
heitstrainer fiir Kinder und Er-
wachsene, 300 Euro aus der
Tasche und sagt: ,So, ich bin
der René, ihr kmmi mich jetzt
seit zwei Tagen. Ich bin kein

Fremder mehr und wer kiisst
mich, wenn ich ihm 300 Euro
schenke?* Diesem verlocken-

den Angcbul erliegen immer
Kinder. Der Trainerver-
!.|$st dann mit einem der willi-
gen Kinder den Ubungsraum,
versucht es zum Auto zu lotsen
~ und spiitestens hier werden
die meisten Kinder, gleichgiil-
tig ob Midchen oder Jungs,
misstrauisch

Wenn sich in einer solchen
Ubungssituation  kein  Miss-
trauen von Seiten des Kindes
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entwickelt, stellen die Trainer.

Fragen wie: Glaubst®du denn,
dass du das Geld bekommen
wiirdest? Wiirdest du wirklich
in ein fremdes Auto einstei-
gen? Auf diese Art und Weise
lernen die Teilnehmer, unbe-
kannte Situationen anders ein-
zuschitzen und zu hinterfra-
en

Jeweils ein oder im Idealfall
sogar beide Elternteile sind bei

dem Training als stumme Be-
obachter dabei. Getrennt von
den Kindern finden an zwei
Tagen zwei Elterngespriiche
stalt, in denen Miitter und Vi-
ter Fragen stellen kannen und
Strategien an die Hand bekom-
men, wie sie das Erlernte im
Alltag weiter umsetzen kon-
nen.

Was klingt wie therapeuti-
sches Training mit Eltern und
Kindern fiir den Ernstfall ist in
der Umsetzung viel lockerer
und lustiger. Die Trainer sind
nicht die bdsen Onlels und
auch keine Verbrecher, sic sind
die ,Reinleger® und die Kinder
lernen, sich nicht reinlegen zu
lassen, nicht von den Trainern
und auch von keinem anderen.

Meistens sind es engagierte
Eltern, die durch andere Eltern
von Conva horen und ein Trai
ning organisieren. Kinder ler-
nen viel in der Schule, aber
keine Schule kann Schillern
beibringen, wie man sich vor
Menschen schiitzt, die ihnen
Schaden zufiigen. Aus diesem
Grund ist ein Sicherheitsirai-
ning ¢benfalls eine wichtiger
Lerneinheit  auBerhalb  des
Schulalltags fir den Schulall-
tag und dariber hinaus fiir das
ganze Leben,

B Wer mehr Ober Conva Si-
cherheitstraining wissen moch-
te, kann sich telefonisch infor-
mieren unter der Telefonnum-
mer 02232-410 810.



