Gutes Bauchgefiihl?

Sicherheitstraining starkt Kinder und Eltern

pife

Lonvalesce — werde starker! Dieses Motto ist zugleich Programm des Trainings von

Selbstbehauptung und Selbstsicherheit, das an vier Nachmittagen auf Inltiative einer
engagierten Mutter in den Rdumen der Betreuung der Heiligenstockschule stattfand.
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HOFHEIM [maja) -, Gefihrli-
che Menschen sind komisch
angezogen, tragen einen Man-
tel, tarnen sich mit einer Mas-
ke, gucken grimmig und ha-

ben heisere Stimmen.” Alle:

diese vagen Vorstellungen
spukten in den Kopfen der
Jungen und Médchen herum,
die sich zum Sicherheitstrai-
ning in die Biume der Betreu-
ung der Heiligenstockschule
gingefunden hatten. Der
Waorkshop, der auf die private
Initiative einer engagierten
Mutter hin an vier Nachmitta-
gen stattfand, wurde so rege
nachfragt, dass im Juni fiir
weitere 25 Kinder eine zweite
Auflage des Conva Sicher-
heitstrainings  geplant st
wConvalesce = werde stiarker!”
Dieses Motto ist zugleich Pro-
gramm des Trainings wvon
Selbstbehauptung und Selbst-
sicherheit. Entwickelt wurde
das Konzept in Zusammenar-
beit von Psychologen, Krimi-
nologen und Pidagogen.
LFester Bestandteil unseres
Programms ist die gemeinsa-
me Teilnahme von Kindern
und Eltern”, erldutert Sicher-
heitstrainer und Ex-Kriminal-
beamter Jérg Fréhlich. ,Pri-
ventionsarbeit ist ohne Eltern

nicht moéglich, denn nur sie
sind in der Lage Grauzonen
herauszuarbeiten, zwischen
den Zeilen zu lesen und die
Thematik mit den Kindern in-
tensiv nachzuarbeiten." So
verfolgten sie zwar das Ge-
schehen, wurden aber gleich
Zzu Beginn von Trainer und
Diplompsychologe René Wit-
tek in ,stumme Biume' ver-
wandelt. Im ersten Gesprich
kristallisierte sich durch die
Antworten der Kinder auch
gleich heraus, dass es leider
unmdglich ist, einen gefihrli-
chen Menschen zu erkennen.
Doch in Form einer sehr leb-
haft dargestellten Geschichte
werriet' er den Kindern einen
Trick, den jeder in sich trigt
und mit dem jeder sich schiit-
zen kann: das Bauchgefiihl.
oDas  seltsame  Gefiihl im
Bauch signalisiert, dass etwas
nicht stimmt und ldsst uns
vorsichtig werden. Auf dieses
Gefiih] sollten wir achten, da-
rauf vertrauen und uns ab-
grenzen!”, motivierte der Trai-
ner und gab den Eltern unter
groffem Jubel der Kinder
Hausaufgaben mit auf den
Weg. Diese Bauchalarmanla-
ge war immer wieder ein wich-
tiger Bestandteil wihrend des

gesamten Trainings, ebenso
wie die vielen realititsnahen
Rollenspiele, in denen viele
alltdgliche Situationen wie
Mobbing, Abzocken oder
Rangeleien auf dem Schulhof,
im Schulbus oder auf der Btra-
[fe nachgestellt wurden. Die
teilnehmenden Kinder zwi-
schen sechs und #wdlf Jahren
wurden stets altersgemil ein-
bezogen. ,Auch wenn mein
Sohn noch kein Problembe-
wusstsein hatte, ist er aus die-
sem wirklich intensiven und
auch anstrengenden Seminar
gestirkt heraus gegangen", ist
sich eine Mutter sicher, ,FEs
war wichtig, dass wir als El-
tern, zwar ausgeblendet, aber
doch anwesend waren, denn
so kiinnen wir die Thematik
gemeinsam im téglichen Le-
ben aufgreifen und auch ein
Stick weit | automatisieren
helfen. Gerade in Stresssitua-
tionen hilft ein Automatismus
an erlernten Verhaltensre-
geln, Der sehr markante  Alar-
marm’ gehdrt zum Beispiel
ebenso dazu wie die direkte
Ansprache wvon Menschen
und die Bitte um Hilfe."

Mehr Informationen zum
Sicherheitstraining unter
www, conva.de,



