Vertrauen in sich selbst haben

Sicherheitstraining fiir Kinder in der AltenhaBlauer Zehntscheune

Elternund. Kmdellauschen dem Trainer René Wittek.

Linsengericht-Alten-
hafBlau (j1). Seit Donnerstag

vorausgegangen, den Sandra
Zirkel organisierte. Den Raum

léuft in der in in der stellt
ein Si Bl Albert Unger-

ur Kinder. mann zur Verfigung. Das
sindrund 28 Kinderim Altervon CONVA  Sicherheitstraining

sechs bis zwolf Jahren. Trai-
niert werden vor allem Selbst-
behauptung und Selbstsicher-
heit.

Das CONVA Sicherheitstrai-
ning findet zum zweiten Mal in
Linsengericht statt. Dem Kurs
war ein Infoabend fiir Eltern

lauftanvier Tagen hintereinan-
der und dauert jeweils vier
Stunden. Das Trainerteam be-
steht aus Jorg Frohlich, Krimi-
nologe, René Wittek, Diplom-
Psychologe und André Engel,
der seit tber zehn Jahren als
Sicherheitstrainer tatig ist und
die anderen Referenten in

{Fom Leitheiser)

diesem Bereich schult.

Das Training wurde auf Basis
einer wissenschaftlichen
Grundlage und

bal zu behaup-
ten, sichmitein-
| fachen und wir-
kungsvollen
Techniken zu
verteidigen. Der
Hauptaspekt
des Trainings
besteht jedoch
darin, dass das
Selbstbewusst-
sein der Kinder
gestarkt  wird
und sie in Ge-
fahrensituatio-
nen in der Lage
sind, Offentlich-
keit _herzustel-
len. Das Beson-
dere an dem
Training: Die E
tern sind mit da-
bei und haben
die Moglichkeit
zum Gesprach
mitden Referen-
ten.

Am Sonntag
gibt es eine Ab-
schlussveranr
staltung, beider
die Kinder mit verschiedenen
simulierten Gefahrensituatio-
nen konfrontiert werden, um
das Gelernte

Erfahrung entwickelt. Schwer-
punkte sind: Stdrkung des
Selbstvertrauens,  Verbesse-
rung der Selbstbehauptungs-
techniken und effektive Selbst-
verteidigung erlernen. Mit Hil-

Das CONVA Sicherheitstrai-
ning wird bundesweit angebo-
ten, und neben dem Training
fir Schulkinder gibt es auch
spezielles Training fiirJugendli-
che und Erwachsene. Fir Lmr

fevonGeschichten,
len und Dialogen wird das
Thema Gewalt behandelt. Die
Kinder lernen, sich in Konflikt-
situationen wirkungsvoll ver-

sengerichtistim
weiterer Kurs fir Schulkmder
geplant.  Anmeldung  Dbei

Sandra Zirkel unter Telefon
06051/75558.



