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Der Trainer
scharft das Bauchgefiihl

Ex-Kripomann Jorg Frohlich zeigt Kindern richtiges Verhalten in Konflikten

Jorg Fréhlich, Mitarbeiter der Flrma ..Gcnva*SIch;ameltstrﬂinil';g", spri

htadi

ht nicht von oben herab, er geht in die

[

Knie, Der

frihera Kriminalbeamte trainierte am Donnerstag in der Blrgerhalle mit rund 30 Kindern das richtige Verhalten in Ken-
fliktsituationen. Die Jungen Wettringer machten begelstert mit. :

Von Michael Dahme

Weltringen,  Kopl  loch,
Brust raus, die Augen spriihen
Feuer: Jorg Frollich ist sauer,
LGib mir deine Schuhle, ader
ich verpriigel' dich.” Tim
weicht einen Schrilt zunick.
Was soll er tun? Der Wol-
tringer Grundschiiler brauchl
Bedenkzeit, Nein!", sagl or
schlielilich.

Gut, dass alles nur ein Spiel
ist. Frithlich, Mitarboeiter der
Firma ,.Conva-Sichorhoitstrai-
ning", und der standhafte Tim
stehen am  Donnoerstagnach-
mittag mitten in dor Biirgor
halle, Rund 30 Kinder sitzen
in ainem Stublkreis am sio
herom. Thre Eltern haben sie
fiir ein mehrtigiges  Sichor
heitsseminar angemeldal,

LGil mir endlich  deine
Schuhe, oder es setzl was®,
erhilt Frihlich den Druck,
Tim hilt stand. ,Was wilrde
passieren, wenn er nicht nach-
gibe? fragt der Trainor in die
Runde — und anlwortet selbst:
~Wenn Tim sich wehrt, he-
kommt er Schlige - und ist
die Schuhe danach trotzdem
los, Wer einem so iiberlege-
nen, so gewalthereiten Gegner
gpeseniibersteht, der gibt die
Schuhe sofort ab = und spart
sich die Prigel. Dus ist Ltﬁ-

or. ™

Froblich schout wn sich.
Die Kindoer haben verstandan.
Sdanches Mein' kann selr

gelihrlich sein®, sagt der Trai-
ner. L5s lohnt sich nicht, fiir
gine Jacke oder ein Handy
'riigel zu haziehen. Setzl eurn
Gesundheit nicht aufs Spicl
fir Gegenstéande.” Frihlich
blickt in die

Runde, «ain
verschmilzles
Licheln

spiell um sei-
ne Augen, er
reilit die Arme hoch und
sehireit: | Pause!l™

30 Kinder springen auf, lau-
fen blitzschnell lﬁink& "rum,
rechts ‘rum, laufen ihre Eltern
fust tiber den Haufen und

Auch

.Gewaltdelikte neh-
men zu, die Tiiter
werden jiinger."

die Eltern kamen auf ihre Kosten. Sie sahen den

tobon sich aus.

Jirg Friblich und Bernd
inskn. die Conva-Trainer, hlei-
penn rubig, Sie verschnaufen.
w0t zweisinhalb  Jahren
mach’ ich diese Arbeit”, sagl
Frishlich.
«Vorher war
ich 25 Jahre
bei der Kripo.
Privention
hat mich im-
mer interessiort,” Ein Junge
baut sich vor fhm auf,  Hast
Du ‘was unterm Pullover”
Der Trainer schiolt das Klei-
dungsstiick hoch, zeigt seinen
rotan Bauch und erkliirt: JIch

1" ! ; %\.{ﬁ'\
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gewitzten Trainern und ihren Kindern bei der ,Arbeit" zu.
Frohlich und Jeske baten auch zum Elterngesprich”.
Daort gah es jede Menge Tipps.

Fatas: Dahme

habe die Kinder vorhin ge-
fragl: Was ist cure stéirksto
Walle?" Darauf haban sia mir
drei Minuten lang mit der
Faust aufl den Bauch geboxt.”
Aber die Bauchmuskeln hiol-
ten stand. Die Kinder sahen
ein, dass fhre Faust niclit die
stiirkste Wafle ist. Frihlich:
LReden bringt mehr.”

Bernd Jeske nickt. Er isl im-
mer noch bei der Polizei. | Go-
walt- und Raubdelikie neh-
men zu, die Titer werden jiin-
por”, meint er. Und 1"'[1']h|li=rlt
orginzt: ,Erwachsene sclzen
in Gefahronsituationen vor al-
lem den Kop!f ein. Kinder mer-
don im Bauch, ob irgendwas
nicht stimmt, Wir wollan ihr
Bauchgefiihl schiirfon,”

Dier Basselbande sebzt sich
wieder in den  Stublkreis,
Frishlich und Jeske spielen
mit den Kindern, sio stellon
Konflikte nach = und das
alles, ohme Angste zu enifa-
chen. Ganz nach doer Devise:
~Wir sind Kumpel, die man
duzen kann. Wir sind ver-
stiindnisvoll, lebensorfahren
und kompetent,”

Jorg Frohlich dreht sich im
Stuhlkreis, rudert mit den Ar
men und macht . Quackguack-
quack™. Er spislt  Renate

chroder”, Mamas — boste
Freundin. Was wohl jetzt noch
alles kommt? Tim reckl den
Ku]l:lFWHil vor und merkt nicht
mal, wie droulen fm Stucm
fast die Walt untergehi,



