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René Wittek (rechts), Oliver Franz und die Kinder vom Belreuungsverein  Kleiner Anton " beim Sicherheitstraining.

{Foto: Ludwig)

Angst ist kein schlechtes Gefiihl

Vier Tage Sicherheitstraining beim ,,Kleinen Anton“ in Rothenbergen

Griindau-Rothenber-

1+ gen (jol). Oft bedeutet Bauch-
kribbeln Angst. ,Und Angsl
machtunsvorsichtig”, erlduter-
te René Wittek den Kindern im
Leinen Anton” in Rothenber-
gen. Von Donnerstag bls Sonn-
lag lernen 27 Kinder und ihre
Eltern beim CONVA-Sicher-
heitstraining das richlige Ver-
halten im alltdglichen Leben.

Zum fiinfren Mal, im Rhyth-
mus vongwei Jahren, hietetder
Eltern-Kind-Verein Griindau im
.Kleinen Anton® seit gestern
ein Sicherheitstraining an. Im
MNamen des Vercings hegriifite
die Organisatorin Jurta John-
Schneider das Team von CON-
VA, den Psychologen Reneé
Wittek, die angehende Psycho-
login Kathrin Damm und den
Soziologen Oliver Franz.

.Unser Training soll Kindern
gin Stick notiges Selbsthe-
wussisein geben”, sagt Wittek.
Dabei setzi er auf die spieleri-
gehe Yermitiiong von VWIS5E.
In Rollenspielen wird dieses
Wissan gefestigt.

B ,Angstist ein
gutes Geflhl.
Angst macht uns
vorsichtig”

+Dabei ist uns auch wichtig,
dass ein Elternteil oder eine
andere Bezugsperson dabei ist,
und so dig Hausaufgaben” mi
ins alltdgliche Leben mimmt.”
Digse Hausaufgaben wurden
von den Eindern immer mit
groffem Jubel begriiait, denn
dann mussten sich ihra Eltern
atwas merken. ,Unser Ziel ist
25, dass die Richtlinien ins
alltagliche Leben eingebaut

werden.” Zum Auftakt scharf- Iegt.” Nach einer kleinen Ver-
ten Wittek und Franz die Sinne schnaufpause, die Kinder
der Kinder. ,Wenn man auf konnten &fters in kurzen Pau-
einenBaumkletterrundder Ast sen toben und spielen, ging
kracht, dann bekommen wir Oliver Franz ins Detail. Mit
Bauchkribbeln.” Dies sei kein  Elisa spielte er eine Szene vor,
schilechtes Gefiihl. Denndieses die beim Heimweg von der
Bauchkribbeln, also die Angst, Schule  jederzeit  passieren
mache uns vorsichtig. Das war  kénnte. .René und ich fragen
schon die erste Hausaufgabe immer, ob wir euch anfassen
fiir die Eltern: ,Angst ist ein dirfen. Das machtein Fremder
gutes Gellhl. Angst macht uns nicht.” Er ergriff die Hand des
vorsichtig." Die Kinder sollten  Médchens. Ein zaghaftes Lass
ihrem Geflihl vertrauen. mich los" erklang. Doch das
sehefirFassanten docheherso
aus, als oh ein flirsorglicher
Vater sich um seine ,Rotzgdre”
kimmere.

MNach dem wichrigsten Tipp
aber hirte sich das ganz anders
i % ; an. WNach einem klaren .Lassen

In der zweiten Situation Sie mich los® sei jedem Passan-
beschrieb Wittek, wie ein Kind tgn Klar, dass es sich bei dem
nach Hause gehe. .Da kommt  Menschen um einen Fremden
ain Mensch, egalobdick, d@nn, handele.
grol, klein, Mann oder Frau,
bekannt oder unbekannt und  TAT
sagi: Kommt mit zu meinem - Zwel Tn_"'l.ElIfEl‘l
Auto, ichhabeeimGischenktor— sienen den
dich.” Egal wer ihnen das :
anbiete, die Kinder sollten Kmdﬂern e
ablehnen. ,Dakribbelts jaauch Verfiigung
im Bauch®, warf der Ekleine
Marvin vallig korrekt ein. Nach  kribbeligen Situatio-

LLAber warum wollen die nen” sei auch die Suche nach
Leute etwas verschenken? Well  Hille wichtig. Am Besten geeig-
wir .dann glauben, auch etwas net sel ein Ladan, um Hilfe zu
fir den anderen tun zu mis- finden. .Bitte helfen Sie mir",
sen.” Doch die Kinder miissten  ist der erste Satz. Dann ergdnzt
gar nichts tun, auber natirlich mit einem .lch habe Angst".
auf die Eltern zu hiren. Nach der Schilderung der Ge-

Esbrach wieder der Jubelder schichte solle ein Bitte mien
Kinder aus, da erncut eine sie meine Eltern an® folgen.
Hausaufgabe [lr die Eltern .Nach dem Gesetz muss jeder
folpte. Mein, ich darf ohhe einem Kind hellen, aber er
meine Eltern keine Geschenke kann trotzdem Mein sagen.”
annehmen”, wurde fleifig von Dannsolltendie Kinder hartna-
denErwachsanennotiert, JUnd ckig sein: Ich bestehe daraul,
keine Angst, mit solchen Tricks  dasssiemir hellen.” Die Erfolgs-
werden sogar Jugendliche und chance seigrob. . Gibteskeinen
Erwachsene sehr oft reinge- anderen Platz, an dem die

Jdach dem Geselz
muss jeder einem
Kind helfen”

Kinder Hilie finden kdnnen,
dann sollen sie einfach in dem
Laden bleiban.” Wenn der Ver-
kdufer genervt sei, werde er
schon die Eltern anrufen. .Und
dann habt ihr ja das, was ihr
wollt.”

Zwai Waffen stinden den
Kindern zur Verfligung. .Nein,
nichtdie Faust®, erklart Wittek,
nach dem aunssichtslosen Ver-
such des kleinen Tobias, sich
gegen ihn durchzusetzen. Die
eine Waffe sei das Reden, die
Fweite sel nur ein Wort: . Nein”®.

hManchmal versuchten auch
René Wittek und Oliver Franz,
die aufmerksamen Kinder he-
reinzulegen. Manche Rollen-
spiele sprachen die beiden
Trainervaorher mit den Kindern
im Nebenraum ab. .Aber wer
mitgeht, ohne dass ich die
Begleitperson gafragthabe, der
muss bis zum Ende des Tages
eine Socke und einen Schuh
abgeben®, grinst Wittek.

AUCH am heutigen Tag ver-
mittelt das CONVA-Team wei-
ter Wissen. In Rollenspielen
lernen die Kinder, sich gegen
autoritdrauftretende Fersonen
durchzusetzen und sich auber-
dem in schwierigen Situatio-
nen zurecht zu [inden. Es solle
lernen, die Wahrheit auch ich
schwierigen in Situationen, in
denen stirkere Jugendliche
den Mund verbietan, 2u sagen.
LE5 istwichtig, dass die Kinder
insolchen Situationen Vertrau-
en hahen.”

Samstag und Sonntag wer-
den dann die nun bekannten
Situationen nachgespiell. .Es
ist wichtig, dass diese Verhal-
tensweisen sitzen. Denn unter
Stress ist es noch einmal eine
andere Sache*, schlieit Renéd
Wittek.



