An der Weinbergschule in Ansbach fand ein Selbstbehauptungskurs fiir sechs- bis zwdlfidhrige Schiiler statt

In Rollenspielen die richtigen Reaktionen trainiert

Die Eltern waren immer dabei — Zu Hause die Strategien weiter verfestigen — Heutzutage zu wenig gute Vorbilder

ANSBACH (s6) - 25 Kinder im Alter
von sechs bis 12 Jahren absolvierten
von Donnerstag bis Sonntag tiglich
vier Stunden einen Selbstbehaup-
tungskurs in der Ansbacher Wein-
bergschule. Mit von der Partie waren
Eltern und erwachsene Angehorige.
Sie wurden iiber Hintergriinde und
Strategien des Kurses informiert,
zum besseren Verstiandnis und fiir
das kiinftige Training mit' den Kin-
dern.

Schwerpunkt fiir die Kinder waren
die Rollenspiele. Alle méglichen Situa-
tionen spielten sie mit den Trainern
durch, etwa , Angesprochen werden
von einem Autofahrer* oder ,,Verhal-
ten am Telefon” oder ,,Wie verhalte ich
mich, wenn ich verbal oder tatlich an-
gegriffen werde“. Zum Thema , Ku-
scheln mit anderen wurde klar ver-
mittelt: ,Du musst mit niemandem
kuscheln, wenn du nicht willst.“ Es
gab auch Tipps fir das Verhalten der
Kinder untereinander und fiir das bes-
sere Verstehen der Handlungsweisen
von Jungs und Madchen.

Am vierten Tag des Trainings zeig-
ten die Kinder, dass sie schon viel ge-
lernt hatten. Etwa beim Rollenspiel,
wenn im Schulbus ein ,, Franky Zanki“
sitzt, der andere drgert mit Spriichen
wie ,,Du haltst die Klappe* oder ,,Du
gibst mir Deine Hausaufgaben“. Ohne
zu zogern umkreisten die Kinder den
Zanker und brachten ihn lautstark da-
zu, mit seinem Machogehabe aufzuho-
ren. Das sei eine richtige Reaktion ge-
wesen, so Diplom-Psychologe René
Wittek, Chef des beauftragten Trainer-
unternehmens. Am wichtigsten sei,
den Zanker nicht anzufassen und Ver-
biindete zu suchen, um gemeinsam ge-
gen ihn verbal vorzugehen. Insgesamt
sei es jedoch auch immer wichtig und
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Auch Selbstverteidigungstechniken in bestimmten Situationen wurden mit den
Kindern im Rahmen des viertdgigen Selbstbehauptungskurses vpn Donnerstag

bis Sonntag in der Weinbergschule geiibt.

notwendig, die Eltern {iber alle diese
Dinge informiert zu halten, betonte
der Trainer immer wieder.

Auch das Thema Mobbing in der
Schule wurde besprochen, wenn sich
nach und nach alle gegen einen Einzel-
nen verschworen. Wichtig und richtig
sei es, hier nicht mitzumachen, denn
nur die ,,Schafe” machten mit. Die
» Lowen® seien diejenigen, die helfen,
versicherte Wittek und hatte sofort die
Schar der Kinder fiur seine Strategie
gewonnen, denn ein Schaf wollte kei-
ner sein.
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An den ganzen vier Kurstagen habe
mindestens ein Elterntdil oder ein Fa-
milienangehdriger jedes Kindes teil-
genommen, berichtete Karin List-
Engerer vom Elternbeirat der Wein-
bergschule. Die Eltern miissten tiber
die Strategien und Handlungsempfeh-
lungen Bescheid wissen, um alles
nachzuvollziehen und tuch mit den
Kindern weiter zu trainieren.

In eigenen Workshops erhielten die
Erwachsenen zusitzlich, parallel zu
den Kindern, Informationen und
Tipps der Experten. Empfohlen wurde

unter anderem ein verantwortungsbe-
wusster Umgang mit dem Computer,
etwa durch Vereinbarung eines Zeit-
maximums und dessen Aufteilung in
einzelne sinnvolle Zeitabschnitte.
Manche Computerspiele wiirden tiber
die Belohnungsstrategie regelrecht
Stichte aufbauen; etwa das beliebte
Computerspiel ,World of Warcraft®,
berichtete der Experte. Ein weiteres
beliebtes Computerspiel, ,, The Second
Life", verleite die Kinder zur Realitats-
ferne.

Es gebe heute auch zu wenig gute
Vorbilder fiir die Jugend, bedauerte
Trainer Wittek. So seien beliebte Hip-
Hop-Stars sehr stark, sie wiirden den
Schwachen jedoch nicht helfen wie die
Vorbilder fritherer Tage. Auch Frauen
wiirden in dieser Musikrichtung un-
terdriickt und beniitzt.

Fir den Kurs habe es keinen kon-
kreten Anlass gegeben, berichtete El-
ternbeiratin Karin List-Engerer. Die
Kinder sollten insgesamt gestirkt wer-
den, und es sollte ihnen gezeigt wer-
den, wie man in den verschiedensten
Situationen am besten reagiert.

Die Sicherheitstrainings-Firma sei
den Eltern empfohlen worden. Ange-
sprochen wurden die Hennenbacher
und die Schalkhiuser Schulen, Inter-
essierte anderer Schulen hitten sich
von selbst gemeldet. Der Kurs wurde
durch eine groBziigige Spende vom
Ansbacher Verein ,,Wir gegen Jugend-
kriminalitat” unterstiitzt.

Sicherheitstraining bietet Lésungs-
strategien, um bei Konflikten und in
Gefahrensituationen handlungsfihig
zu bleiben. Das Training starkt das
Selbstvertrauen, es verbessert die
Selbstbehauptungstechniken und
lehrt auch einfache, aber wirkungsvol-

le Techniken bei kérperlichen Ausein-

andersetzungen.



