Slch erhmtstramer Oiwer Franz bekum rnt ginen urdentllchen Tl‘itt VOIS Schlenbem

Beim Slcherheltstralnmg lernen
die Kinder ihre Stirken kennen

Bl!d Wlmmer |

Im Mam—Klnmg-—Forum splelen Kmde:r mlt Fa,chleuten Verschwdene Gefahreneltuatlonen durch

GELNI—IAUSEN (maw). ,,Los,
komm doch inal her, ich hab hier
“wasTiir dich®, ruft der Mann inh
~ weiBen Opel; a]parf Alina Iasqt sich’:
nichtbeirrenmnd geht weiter: AJS
CderVEainndgtelt-aufhrt aufsie s i
_einzureden; drehtisie: sichum und
~1auft iy die andere; Richtung. De:r
Fahrer des: Wagens applaudiert.
_f,,Brav:), genau:so sollt ihr rﬂagle-
_ren, gut gemacht“ ruft er in die
Runde und steigt aus. Oliver Franz
~hat’ den Autofahrer nur gespielt, er
" ist Sicherheitstrainer und die
- Kinder.aus der Hochster Igels-

_grundschule zeigen, was sie in den

| "Tagen zuvnr ge:lernt haben

Zusa:mmen m1t 1hrf:11 Eltf:rn nehmen sie. .

an einesi viertigigen Selbstbehauptungs-
- training teil, das von CONV A Sicherheits-

- ammg{ im Mam—_Kmmg—Fﬂmm angebo-

~ten wird. Auf Imtmlwe des Fordervereins

" “wurden Oliver Franz und René Wittek
- éhgagiert, um Eltérn urid Kindern Wege zu
um, in gefdhrlichen Situationen
v izurecht ZIJ kommen.. In" Gruppenarbeit,
¥ Rﬂﬂeﬂs
Kmde:r nfid Eltérn Strate gien, uin Sﬂlbqtbﬂﬂ

Zﬂlgﬂ[l, |

186 undy Gesprﬁchen lernen

*- wusst ‘aufzotreten, richtig zo handeln und

-.ohne Angst aufzutreten. ,, Angst ist’ zwar
. ein wichtiges Korpersignal, auf das die
Kinder horen sollten, aber unser Ziel istes,
Kinder uind Eltern zu stiirken, statt Angste
‘7u schiiren®, sagt René Witiek von CON-
VA., Wir zei en den Kindern ihre Stirken
- und gebenihnen Hand]ungsmustermlt auf
den Weg, die thnen helfen, in gefdhrlichen
- be-
~ schreibt der 35-jahrige. Diplompsycholo-
ge den Ansatz des Trainings. Dazu gehore
- zwar auch, sich krperlich zu-wehren, viel

‘wichtiger seien aber andere Verhaltens-
“muster. ,, Kinder werden selten in Autos
- gezertt, sondern vielmehr hineingeredet®,

erkldrt Wittek. Wichtig sei es, der Sitaati-

Situationen richtig zu rﬁ:agmrﬂn“

“Situation ynd dentd@ngemessene Umg

‘die Methode zn funktionieren:

on ﬂngﬂmﬂssen 74l reagwren Da diﬂ-’ Band-

breite von der einfac:.hen Schulhofiempe-

lei bis zur Bedrohung durch EI‘Wﬂﬂh‘-}EHE ¥

reicheén’ kann, liegt ﬂir ihn der Schwer-
punkt auf der richtigen Einschitzun g deﬁ':é
S
damit. Wichtig sei auch die Beteiligung.
der Eltern am Training, Gemeinsam *§éu*:
lerntes lasse sich-einfacher tben, noch.
wichtiger aber sei das gemeinsame Ver-
trauen zwischen Eltern.und Kindern, das
durch das Training verstiirkt werde. - -
Birbel' Adamek, deren Tochter zum™

~ zweiten Mal an einem Training bet CON-- |

VA teilnimmt, ist von dexr Methode tiber- .
zeugt: ,Ich sehe bei meiner Tochter, wie

positiv sich dieses Training auf ihr Selbst-
bewnsstsein ausgewirkt hat.“ Auch bei."

den anderen Kindern der Gruppe scheiit
in der:

letztén Spielszene bekommt Sicherheits=
trainer Oliver Franz einen ordentlichen -

Tritt vors (geschiitzte) Schienbein; als er
versucht, einen Jungen anzugteifen,



