»otelg In kein Auto, wenn Mama nichts davon weli

Sicherheits- und Se]bstbehauptungstranunq fur 28 Grundschiler in Somborn / Eltern werden ebenfalls eingebunden

Freigericht-Somborn
(k). Inden Réumen der Bischof-
Dr.-Christian-Schreiber-Schule
in Somborn nahmen in der
vergangenen Woche 28 Schiiler
an einem Sicherheitstraining
teil. An vier Tagen bekamen die
Sechs-bis Elfjihrigen alles iiber
Selbstbehauptung und Selbst-
sicherheit beigebracht. Organi-
siert hatte das Training der
Schulelternbeirat.

Die Idee zu einem Sicher-
heitstraining hatte ein Mitglied
des Schulelternbeirates. Nach
langer und intensiver Suche
sind die Schulelternbeiratsvor-
sitzenden Gisela Réll und San-
dra Sachs dann auf das Unter-
nehmen ,CONVA" gestolien,
ein Expertenteam fir Selbstbe-
hauptung und Selbstsicherheit
aus dem Giefener Raum.

Donnerstag- und Freitag-
nachmittag, sowie Samstag-
und Sonntagvormittag erhiel-
ten 28 Kinder vor allem die
Grundlagen vermittelt. Der
Diplompsychologe René Wit
tek und die angehende Psycho-
login Anette Kroif machten
deutlich, dass es in Gefahrensi-
tuationen zu allererst darauf
ankommt, lautzusprechenund
laut ,Nein” zu sagen.

Sollte dieses verbale Behaup-
ten nichts bringen, dann kén-
nen die Kinder zutreten. Auch
das war Teil des Trainings. Die
Kinder konnten nacheinander
liben, wie sie richtig treten.
Dabei spielte das sichere Ste-
hen eine grobe Rolle. Wittek,
der sich mit einer Eishockeyho-
se vor den Angriffen schitzte,
zeigte den Kindern, wie und vor
allem wohin sie treten mussen,
um einen Eifekt zu erzielen.
Dennoch betonten sie stets,
dass die korperliche Auseinan-
dersetzung die letzte Maglich-
keit zur Verteidigung sei. Denn
Selbstverteidigung ist lediglich
ein Baustein der Trainings.

Vielmehr sollte zunéchst das
Selbstvertrauen gestarkt wer-
den, also der Abbau typischer
Opfersignale und eine positive
Korpersprache. Die Experten,
die im gesamten Bundesgebiet
tétig sind, brachten den Kin-
dern nur Verteidigungstechni-
ken bei, welche sie umsetzen
kénnen und die tatsdchlich
funktionieren. Denn mit be-
stimmten Handgriffenkannein
Kind sich nicht immer gegen
einen Erwachsenen wehren.
Als erstes ist s wichtig, durch

lautes Sprechen eine Offent-

lichkeit herzustellen, die Hilfe

anderer zu aktivieren und sich
mit Worten zur Wehr zu setzen.

Wittek und seine Kollegen
bieten diese Trainings fir alle
Altersgruppen an. Das Exper-
tenteam vereint das Fachwis-
sen aus unterschiedlichen wis-
senschaftlichen Bereichen, ins-
besondere Psychologie, Sozio-
logie, Padagogik und Krimino-
logie.

Aber nicht nur die Kinder
lernen in dem kompakten Vier-
Tages-Blockdasrichtige Verhal-
ten. ,Esist Pflicht, dass mindes-
tens ein Elternteil oder eine
Bezugsperson der Kinder mit
dabei ist. Der Kontakt zu den
Eltern ist extrem wichtig, auch
um festzustellen, wie mein
Kind in den verschiedenen
Situationen reagiert”, sagle die
stellvertretende Schuleltern-
beiratsvorsitzende Sandra
Sachs. Oftmals sagten Eltern:
.Steig nicht bei Fremden ins
Autoein.” An diesem Satz wird
deutlich, dass Eltern oftmals
unbewusst den Kindern das
Falsche beibringen.

Am Freitagnachmittag war
das Thema in der Grundschule.
Zum einen, so betonten die
Experten, kommen 85 Prozent
der Téter aus dem sozialen
Nahbereich (Verwandte,

Freunde, Nachbarn und so
weiter), zum anderen ist es flir
Kinderschwer, zwischen fremd
und bekannt zu unterscheiden.
Sodiskutierten die Kinder tiber
eine halbe Stunde lang, was
tberhaupt ein Fremder ist.
Resultatder Ubungwar, dasses
besser ist, den Kindern zu
sagen: ,Steig nicht in ein Auto,
wenn Mama nichts davon
weil”. Doch all diese Verhal-
tensstrategien missen die Kin-
derverinnerlichen. Deshalb ist
es besonders wichtig, auch
nach Ende des Trainings in der
Familie dariiber zu sprechen.

Eine Stunde téglich trennten
sich Eltern und Kinder wéh-
rend des ,Workshops”. Wah-
rend die Schiler mit Kroils
weitere Ubungen machten,
stand fiir die Eltern der Eltern-
block auf dem Programm. Hier
wurden Themen angespro-
chen, die flr die Kinder tabu
waren. ,Wir haben zum Bei-
spiel tiber seXuellen Miss-
brauch gesprochen. Dieses
Wort ist vor den Kindern nicht
gefallen. Der enge Kontakt zu
den Eltern ist wichtig und gut”,
sagte Roll. Auch tiber Padophi-
lie wurde gesprochen, um mil
den tblichen Stammtischparo-
len aufzurdumen.

Undmitdemtypischen Tater-
bild, welches jeder im Kopf vor
Augen hat, wurde ebenfalls
aufgerdumt. Dieser Aspekt
spielte auch wéhrend der Ar-
beitmitdenKindern eine grofe
Rolle. Es wurde nie von ,dem
bdsen Mann” gesprochen. Die
gdngigen Vorstellungen seien
meist eh vollig falsch. Gerade
Péddophile seien meist auf den
ersten Blick nicht bose. Umden
Kontakt zu Kindern zu bekom-
men, seien sie meist nett und
freundlich.

Die Schulleiterin Gabi Lustig
zeigte sich erfreut iiber das
Engagement der Eltern. ,Zwar
dienen die Sicherheitstrai-
nings in erster Linie den Kin-
dern bzw. deren Eltern, aber
auch wirin der Schule profitie-
ren davon. Die Kinder gewin-
nen in den Ubungen an Selbst-
vertrauen, und das ist auch fir

iden Schulalltag wichtig", sagte

Lustig.

Aufgrund der grofien Nach-
frage gibt es vom 23. bis
26. September wieder einen

Trainingsblock von vier Tagen

in Somborn. Informationen
und Anmeldung zum Sicher-
heitstraining gibt es direkt bei
+CONVA" unter Telefon
02232/410819.

Beim Sicherheitstraining mit Anette Kroifs iibten die Grundschii-
ler,Nein"zusagen. (Foto:]. Koch)



