Gegen Schikanen auf dem Schulweg wehren

Dreitégiges S1cherheltstra,1mng fiir Klnder und Eltern an der Somborner Grundschule zelgt Handlungswege bei Konflikten auf

Freigericht-Somborn (km). In Ko-
operation mit dem Freundes- und
Forderkreis der Bischof-Dr.-Chris-
tian-Schreiber-Schule ist an der
Sombormer Grundschule ein Si-
cherheitstraining fiir Kinder im Al-
ter zwischen sechs und zehn Jah-
ren angeboten worden. Die Eltern
waren in den Workshop ebenfalls
einbezogen. Das Selbstvertrauen
der Kinder zu stirken und Selbst-
behauptungstechniken anzuwen-
den, standen auf dem Programm.
Die Erziehungsberechtigten beka-
men neue Impulse, wie sie Proble-
me ansprechen kénnen. Wie man
Gefahren erkennen und vermei-
den kann, trainierte das Team von
CONVA-Sicherheitstraining  mit
den Kindem und den Erwachse-
nen.

An drei Tagen nahmen
22 Grundschulkinder mit ihren El-
tern an dem Sicherheitstraining
teil. Trainer Jorg Fréhlich ist Di-
plom-Verwaltungswirt und Ge-
schaftsfiihrer von CONVA und
bringt als ehemaliger Kriminal-
hauptkommissar einschldgige Be-
rufserfahrung  und  Fachwissen
tiber Tater, Tatablaufe und Molive
mit. Neben seinen kriminologi-
schen Kenntnissen trainiert der
Lehrbeauftragte fiir Psychologie,
Soziologie und Pédagogik an der
Fachhochschule des Bundes alle
Altersstufen in dieser Thematik.

In seiner Einfithrung sprach
Frohlich iiber , Warum sollen Kin-
der ein Sicherheitstraining ma-
chen?*. Nicht zuletzt sei dies in Zu-
sammenarbeit mit den Eltern eine
gute Gelegenheit, den vielen Ein-
flissen von auBen besser begeg-

Beim Srcherhertstmmmg mit viel Theorie und Ruﬂenspzeien rauchten die Képfe der kleinen Teilnehmer, aber

sie hatten auch mit viel SpaB an allen Ubungen teilgenommen.

nen zu konnen, Angstliche Eltern
sind durch tégliche Berichterstat-
tungen in Medien verunsichert, die
von Ubergriffen auf Kinder, Mob-
bing und Schikane auf dem Schul-
hof oder Schulweg, Gewalttatig-
keiten bis hin zu sexuellen Beldsti-
gungen reichen.

Um mit solchen Situationen um-
gehen zu konnen und vorbereitet
zu sein, wurde mit Kindern ein ge-
zieltes Sicherheitstraining schritt-
weise aufgebaut. In Rollenspielen
wurden Situationen durchgespielt
und mégliches Verhalten gezeigt
und einstudiert sowie mehrmals

wiederholt, ,Gehe nicht mit Frem-
den mit", ,Offne niemandem die
Tiir, wenn Du allein zu Hause bist”
oder ,Rede mit mir, wenn Du in
der Schule gehénselt wirst oder Dir
etwas auf dem Herzen liegt" -
sind alles gute Ratschldge der Er-
wachsenen, die aber Kinder nicht
vor Gefahrensituationen schiitzen.
Ebenso konnen die ,Geheim-
nisse" auch Gefahren in sich ber-
gen, die lieber doch mit den Eltern
besprochen werden sollten. Neben
einer allgemeinen Weiterbildung
in den Bereichen Sicherheit, Kon-
flikte und Selbstbehauptung wur-
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de auch die Gefahrensituation im
Zusammenhang mit  sexuellen
Ubergriffen oder Missbrauch be-
handelt, Damit die Kinder bei sol-
chen Themen sich nicht ein-
schiichtern lassen und verangstigt
reagieren, sind hier auch ganz be-
sonders die Eltern gefragl und ein-
fiihlsames Vorgehen. Hier gilt es
ebenso die Eltern zu sensibilisie-
ren, die bestimmte Signale wahr-
nehmen und darauf reagieren kin-
nen, Bei Kindern ist insbesondere
das Bauchgefithl und die Intuition
zu férdern, um typische Opfersig-
nale abzubauen und in positive

Kiirpersprache umzuwandeln, er-
klarte der Trainer,

Um sich in Konfliktsituationen
stirker zu fithlen, wurden Selbst-
behauptungstechniken verbessert,
Die Kinder lernten, wie wichtig es
ist, in Konfliktsituationen ruhig zu
bleiben und sich mit Worten zur
Wehr zu setzen. Dabei helfen ein-
fache, aber wirkungsvolle Techni-
ken, wie etwa gezielte Tritt-Tech-
niken, die einen Angreifer sofort
schwichen kénnen, Die Schulung
wurde teilweise gesplittet, indem
die Kinder Rollenspiele mit Trainer
Toni Malachow ausfithrten und
Jorg Frohlich Elterngesprédche
fithrte. Viele Konflikte seien inner-
halb der Familie sehr qut gemein-
sam zu losen, etwa in Gesprdchen
oder einem Familienrat, Schikane
auf dem Schulhof, im Schulbus
oder auf dem Schulweq sollte mit
den Eltern besprochen werden.
Die Kinder lernten, ein Gefiihl da-
fiir zu bekommen, wenn €in ande-
res Kind als. Mobbing-Opfer Hilfe
braucht und wie sie eingreifen
kénnen, ohne sich selbst zu ge-
fahrden,

In vielen Bereichen des Alltags
kann es fiir Kinder hilfreich sein,
Regeln befolgen zu miissen. Bei Si-
tuationen, wenn das Telefon lautet
oder jemand an der Tir klingelt
und das Kind ist allein zu Hause,
sollte es wissen, wie es sich dabei
verhalten soll. Eltern und Kinder
hatten an diesen Wochenende
sehr viele Impulse erhalten, wie sie
mit Konfliktsituationen besser um-
gehen konnen. Aber vielleicht
auch wie durch gegenseitiges Ver-
trauen und Gesprache prekére Si-
tuationen zukiinftiy besser ge-
meistert werden kimnen.



