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Jeder kann zum Aubenseiter werden

Jorg Frohlich informiert in der Haselaschule Gber die Ursachen und Fblgen von Mobbing

Linsengericht-Altenhaflau (jol).
Rund 50 Besucher zog es zom Vor-
trag ,Mobbing" in der Hasela-
schule nach AltenhafBlau, Es gibt
kein Patentrerept. Bs kann jeden
emwischen, blickte Referent Jorg
Frihlich in die Malerie, Klare Re-
gel und daraus resultierende Gren-
zen seien ein Mittel der Praventi-
0.

«Mobbing gibt es schon immer,
aber es wurde lange nicht so ge-
nannt”, informierte Jérg Frohlich,
Der ehemalige Krminalbeamte
versucht mit seinem Unternehmen
Conva nicht nur Kinder stark und
selbstbewusst zu machen, sondem
blickt als Experte auch in die
Strukturen wvon Mobbing hinein.
.Es sind die kleinen Madelstiche,
die es schwer machen, die Lage
rechiweitiy zu  erkennen.” Die
Grenze zwischen normalen Kon-
flikten und Reibereien zu Mobbing
sei nicht klar definiert. Regelma-
Bigkeit sei oft das wichtigste Indiz.

»Es gibt drei Phasen", berichtete
der Experte. ,In der ersten Phase
suchen die Akteure in einer Grup-
pe nach den passenden Betroffe-
nen.” [Mes ‘passiere meist in
Zwangsgruppen wie beispielswei-
se in Schulklassen, Keiner habe ei-
ne Wahl, dort zu sein oder die
Gruppe zu verlassen, Aklteure su-
chen nach Ansicht Fréhlichs nach
einer Wertschatzung, die sie sonst
nicht erfahren. Schlechte Nolen
seien dabei ein maglicher Ausl-
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Referant Jérg Frahlich,

Bereits im Kindergarten und insbhesonders in der Schule kdnnen Kinder Opfer von Mobbing werden,

.In der zweiten Phase formiert
sich die Gruppe zu Akteuren und
Publikum. Der oder die Betroffe-
nen werden aus dem sozialen Umn-
feld ausgegrenzt.” Dabei sei ein
Falktor sehr erstaunlich: Die Rollen
seien nicht festgeleqgt. Akteure und
Betroffene seien sehr oft willkir-
lich austauschbar, Das mache es so
gefahrlich. ,Gerade das Publikum
hat Angst, elwas zu unternshmen,
denn es besteht die Gefahr, selbst
zum Opfer zu werden, "

In der letzten und dritten Phase
hat sich das System so formiert,
dass selbst die Herausnahme von
Titer oder Opfer sich nicht auf die
Gesamtsituation  auswirke. ,Ein
Kind aus der Schule zu nehmen,
um es vor Mobbing ew schiitzen,
sollte nur die letzte Wahl sein.”
Denn es dirfe nicht das Opfer
bestraft werden. Allerdings sei es
bei dem Gruppenphanomen Mob-
bing fast unméqglich, die Schuld

Einzelnen zuzuweisen, ,Die Ge-
fahr, Opfer zu werden, ist umso
grafer, je mehr man von der Norm
der Gruppe abweicht", informierte
Frohlich weiter. Je nach Gruppe
werde der Streber oder auch der
Schlechteste zum Ziel. ,In einer
Gruppe von Langhaarigen ist ein
Kurzhaariger wesentlich stirker
gefdahrdet!, verdeutlichte der Ex-
perte.

Es ist schwer,
Mobbing ru erkennen

Firr Eltermy wie Lehrer ist es
schwer, Moblbing rechtzeitig zu er-
kennen. ,Wir haben zwei Jahre

gebraucht, wm es zu erkennen”,

meldet sich die Mutter eines Op-
fers zu Wort, ,Es gibt viele Indi-
zien, Am besten fithren Sie ein Ta-
gebuch mit «dem, was Thnen Thre
Kinder erziblen®, schlug der Refe-

rent den Anwesenden vor. So kon-
ne nach einer Weile erkannt wer-
den, ob es sich um Mobbing oder
(normale Harte" handelt. Zudem
helfe eine Liste spater der Schule
dabei, gezielt gegen Mobbing vor-
zugehen. ,Lassen Sie der Schule
Zeil. Denn am Besten mischen sich
Eltern nicht in dieses Verfahren
ein.” Zu Hause kénnen Eltern aber
dem Kind gezielt zeigen, dass es
nicht so minderwertig sei, wie es
ihm die Gruppe weismachen will.
»Es geht nicht um Bestrafung”,
sprach der ehemalige Polizeibeam-
te eine ATt der Pravention an. ,Kin-
der brauchen klare Regeln, und es
muss Konsequenzen haben, wenn
diese gebrochen werden.” Und am
besten stellte ‘die: Gruppe oder
Klasse die Regeln, geleitet vom Pa-
dagogen, selbst auf. Dem stimmte
Jugendleiter Michael Orgas zu.
«Die Regeln, die Jugendliche auf-
stellen, sind enger gefasst und die
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Konsequenzen harter als die, die
Erwachsene festlegen”, berichtete
Orgas von den Erdahrungen aus
den Jugendireizeiten. ,Haben Sie
eine Schulordnung, und befolgen
alle Schiiler wie Lehrer diese nach
den gleichen Mafistaben?”, stellte
Jorg Fréhlich eine Frage, deren
Antwort jeder kannte. Parallel da-
zu sei es immer gut, ein selbstbe-
wusstes und starkes Kind zu erzie-
hen. .Mobbing beginnt schon im
Kindergarten, der ersten Zwangs-
gruppe”, sagte Frihlich, In der
Grundschule sei die Zahl der Fille
zwar hoch, aber nicht so intensiv
wie in den weiterfithrenden Schu-
len, ,Mobbing kann es diberall ge-
ben®, warnte der Experte.

Anmette  Pfannkuch” begriiite
zuvor als  Organisatorin des
Abends die mehr als 50 Besucher.
Es sei wichtig, solche Themen an-
zusprechen und offen mit dem
Thema Mobbing umzugehen.




